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Календарный учебный график  

начального общего образования 

Календарный учебный график составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами: 

1. Начало учебного года 1 сентября 2025 г. 

2. Окончание учебного года 26 мая 2026 г. 

3. Продолжительность учебного года: 

● в 1-х классах – 33 недели; 

● во 2-4-х классах – 34 недели. 

4. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год: 

Учебный год делится на четверти. 

Четверть 
Дата Продолжительность  

(количество учебных недель) Начало периода Конец периода 

1-я четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

2-я четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 недель 

3-я четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 

4-я четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

Итого: 
33 учебные недели – 1-е классы 

34 учебные недели – 2–4-е классы 

Продолжительность каникул в течение учебного года. 

Период Начало Окончание Продолжительность в календарных днях 

осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 

зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 

весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 

дополнительные каникулы для первоклассников –  

16.02.2026 - 22.02.2026 (7 дней) 

5. Регламентирование образовательной деятельности в неделю. 

5-дневная учебная неделя в 1-4 классах. 

6. Регламентирование образовательной деятельности в день:  

Все классы обучаются в одну смену 

Продолжительность урока:  

 для 2-4 классов составляет 45 минут; 

 для 1 классов в I, II четверти составляет 35 минут; в III, IV четверти – 40 минут. 

Режим учебных занятий для 2-4 классов: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:30 1-й урок 09:15 

09:15 1-я перемена (10 минут) 09:25 

09:25 2-й урок 10:10 

10:10 2-я перемена (15 минут) 10:25 

10:25 3-й урок 11:10 

11:10 3-я перемена (20 минут) 11:30 

11:30 4-й урок 12:15 

12:15 4-я перемена (20 минут) 12:35 

12:35 5-й урок 13:20 



Начало Режимное мероприятие Окончание 

13:20 5-я перемена (15 минут) 13:35 

  

Расписание звонков для 1-х классов 

на I полугодие: 

1 урок – 8.30 – 9.05 

2 урок – 9.25 – 10.00 

Динамическая пауза 

10.00-10.40 

3 урок – 10.40 – 11.15 

4 урок – 11.35 – 12.10 

5 урок – 12.30 – 13.05 

на II полугодие: 

1 урок – 8.30  –  9.10 

2 урок – 9.25 – 10.05 

Динамическая пауза 

10.05-10.45 

3 урок – 10.45 – 11.25 

4 урок – 11.45 – 12.25 

5 урок – 12.35 – 13.15 
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